
Mobilità Green
Comportamenti sostenibili in 

mobilità

Consigli utili
dell’Ufficio Relazioni 

Internazionali – Settore Mobilità, 
in collaborazione con 



1.1 Cerca i prodotti con meno imballaggi o con imballaggi 
facilmente separabili e quindi più facili da riciclare

Allo Shampoo/Bagnoschiuma 
in flacone

Preferisci 
Shampoo/Bagnoschiuma
solido

Nel fare la valigia non 
usare sacchetti di plastica

Preferisci quelli in 
tessuto

Alle salviette struccanti 
usa e getta

Preferisci quelle lavabili 



1.2 Cerca i prodotti con meno imballaggi o con imballaggi 
facilmente separabili e quindi più facili da riciclare

Quando devi comprare 
lamette/rasoi

Scegli prodotti con testine 
cambiabili 

Allo spazzolino di uso 
comune

Preferisci quello in 
bambù

Quando vai a fare la 
spesa non usare le borse 
in plastica 

Porta sempre con te 
una borsa riutilizzabile



2. Acquista prodotti locali e di stagione:

potrai anche conoscere meglio la cultura 
locale

ridurrai le emissioni di CO2

mangerai prodotti freschi 

sosterrai l’economia locale.



3. Quando sei a casa: 

Mantieni una temperatura non 
superiore ai 19°C d’inverno e 
non inferiore ai 26°C d’estate:

risparmierai risorse e ne 
guadagnerai in 
benessere.

Usa l’acqua del rubinetto e 
quando esci porta con te una 
borraccia

non dimenticare di riempirla 
alle fontanelle pubbliche.

Se prepari in casa del cibo 
che poi deve essere 
trasportato (es: cibo da 
portare all’università)

trasportalo in contenitori  
riutilizzabili. 

Sfrutta la luce naturale e 
non accendere lampadine 
inutilmente

in Europa si potrebbero evitare 
fino a 15.000 tonnellate di CO2 
all’anno  



4. Non stampare documenti provvisori: puoi correggerli direttamente 
a video.

Non stampare carte 
d’imbarco/ biglietti dei mezzi 
di trasporto

Usa le applicazioni per 
ottenere i documenti in 
formato digitale

N.B: Se devi stampare usa la carta riciclata o proveniente da foreste 
gestite in modo responsabile.



5. Spostamenti in loco

Se il percorso non te lo 
consente, usa i mezzi pubblici

e prendi in considerazione 
l’idea di fare un 
abbonamento 

Usa la bici per scoprire i 
luoghi intorno a te, o se 
stai visitando una città…

…scopri il piacere 
di viverla 
pedalando 

Dove è possibile muoviti 
a piedi

avrai la possibilità di 
conoscere al meglio una 
città che per un periodo 
diventerà la tua casa



Tratte brevi? 

6. Viaggia leggero e sostenibile

Scegli il treno o l’autobus!

Viaggi in aereo?
Non far scoppiare la valigia! L’aumento 
del peso di un aereo determina anche 
maggiori emissioni di CO2

Ricorda che il Programma 
Erasmus+ prevede un contributo 
ad hoc per chi sceglie questa 
opzione



Non dimenticare di informarti sulla raccolta differenziata: non tutti la 
effettuano allo stesso modo e le disposizioni variano da città a città

7. Raccolta differenziata



La mobilità è un’occasione di scoprire e vivere in posti nuovi. Ricordati 
di proteggerli e rispettarli, in modo che la loro bellezza possa 

continuare ad essere apprezzata e condivisa!
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