
Settore Orientamento, 
Tutorato e Disabilità

I miei interessi

Scrivi una lista di interessi, cioè le tue preferenze e inclinazioni per determinate attività e situazioni. Pensa 
a ciò che ti entusiasma e che ami fare, prendendo spunto dalle tue materie preferite e da ciò che fai nel tuo 
tempo libero.

Cerca di non ragionarci troppo, ma di elencarli così come ti vengono in mente.

ES: mi piace tenermi aggiornato (navigando in Internet, comprando riviste specialistiche) sulle nuovissime 
applicazioni informatiche
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Cerca di raggruppare gli interessi così individuati in macro-aree, facendo riferimento all’elenco proposto. 
Tieni presente che interessi simili possono afferire a più di una macro-area. 
Segui l’esempio indicato.



Settore Orientamento, 
Tutorato e Disabilità

Interessi Macro-area

ES: 
- Parlare con persone straniere
- Guardare film in lingua originale
- Viaggiare
- Guardare programmi televisivi che parlano di altre tradizioni
- Assaggiare pietanze di altre culture
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