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Il piccolo Nicolas e i suoi genitori, Francia (2009)
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Principali difficoltà riscontrate

negli studenti dislessici all’Università

• Orientamento 

• Test di ingresso

• Organizzazione

• Metodo di studio• Metodo di studio

• Materiali da studiare

• Appunti

• Tesine / Tesi

• Tempi e modalità di verifica

• Lingue straniere



Principali vissuti riscontrati 

negli studenti dislessici all’Università

• Bassa autostima («Non valgo nulla»)

• Metodo di studio inadeguato

• Eccessiva dipendenza dall’adulto rispetto allo studio

• Scarsa consapevolezza delle proprie caratteristiche• Scarsa consapevolezza delle proprie caratteristiche

• Difficoltà a individuare i propri punti di forza

• Solitudine

• Ansia

• Frustrazione



Fondamentale rivedere il metodo di studio

Si passa da verifiche frequenti

su programmi limitati

a poche verifiche su

programmi molto estesiprogrammi molto estesi

Diventa fondamentale comprendere le 

proprie caratteristiche e rivedere

il processo di apprendimento



Percorso di apprendimento - Dopo
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1° PASSO: CONFRONTO «Perché siamo qui?»



2° PASSO: ACCETTAZIONE «Quali difficoltà incontro?»



3° PASSO: CONSAPEVOLEZZA   «Difficoltà? Con chi? 
Come intervenire?»



4° PASSO: STRATEGIE «Ecco di che cosa ho bisogno!»



Disegni di Margherita Bissoni



Disegni di Margherita Bissoni

















http://aidgiovani.wix.com/mystory



Strumenti per prendere appunti

AudioNoteAudioNote

Sonocent Audio Notetaker

Livescribe Echo Smartpen



Strumenti per scrivere e studiare

con sintesi vocale

Anastasis ePico



Strumenti per la costruzione di Mappe

Anastasis SuperMappe SuperMappe per iPad


