Entra nella comunita cafoscarina e partecipa alle attivita
sportive universitarie. Vieni a vogare, correre, sciare,
veleggiare, giocare a pallavolo, allenarti con i corsi fitness,
judo, jujitsu e tennis...e soprattutto vieni a divertirti insieme
a noi! Erasmus students are welcome!
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ATTIVITA SPORTIVE 2025-2026

ATTIVITA A CA' FOSCARI
Ufficio Promozione Culturale in collaborazione con
Universita luav di Venezia e CUS Venezia

ATTIVITA IN BARCA A REMI

Corsi di Dragon Boat, Voga Veneta, Kayak, Canottaggio:
corsi primaverili (marzo- maggio) e autunnali (settembre-
ottobre) con lezioni programmate indicativamente in due giorni
infrasettimanali e al sabato mattina.

Sede: Venezia, Centro remiero “Sacca San Biagio” (Sacca Fisola).

Manifestazioni:
sfide amatoriali per i pili appassionati, tra cui la Sfida in Dragon
Boat di fine corsi, organizzata al termine delle lezioni primaverili.

Escursioni in barca:
escursioni amatoriali in Dragon Boat, di una o piu giornate, alla
scoperta della flora della laguna veneziana e citta limitrofe.

L'iscrizione alle attivita in barca a remi e gratuita, salvo il pagamento
del tesseramento al CUS Venezia comprensivo di assicurazione
obbligatoria. Contatti: sportnautici@unive.it

ATTIVITA AGONISTICA
CANOTTAGGIO IN GALEONE: Sfida Remiera Internazionale delle
Universita in occasione della Regata Storica di Venezia
Contatti: sportnautici@unive.it

GRUPPI
Gruppo scacchistico (scacchi@unive.it),
attivita presso le residenze universitarie

Gruppo podistico (palestra@cusvenezia.it),
allenamenti presso CUS Venezia

Gruppo Uni CleanUp Venice (sportnautici@unive.it)
in collaborazione con Ufficio Sostenibilita

ATTIVITA SPORTIVA CUS VENEZIA

c/0 IMPIANTI SPORTIVI UNIVERSITARI

(Dorsoduro, 2407 - 30123-Venezia)

Per iscrizioni e informazioni rivolgersi alla segreteria del CUS Venezia
Contatti: Tel. 041.5200144 - palestra@cusvenezia.it

oppure iscrizioni online su www.cusvenezia.it - iscrizioni

+ Palestra Fitness

+ Corsi di Pilates Funzionale

+ Corsi di HIT (High Intensity Training)

« Corsi di Zumba

+ CorsidiTennis

« Corsi di Calisthenics

+ Corsi di Pallavolo (agonistico e non)

+ CorsidiJudo, Ju Jitsu e difesa personale (agonistico e non)

ATTIVITA/CORSI IN CONVEZIONE con altre Societa

Nuoto (nuoto libero, corsi di nuoto, aquagym, hydrobike e aquagag)
Piscine: Centro Polisportivo S.Alvise (Venezia) — Rari Nantes Sacca
San Biagio (Venezia) - Piscina di Marghera

Sub e apnea (corsi di vari livelli e conseguimento brevetto)
Sub Rari Nantes Piscina Sacca San Biagio

Equitazione (circolo ippico Venezia - Lido)

Vela su cabinati (corsi base e avanzato)
Race & Cruise (Isola della Certosa)

Scherma (spada e fioretto per principianti e agonisti)
DLF Scherma Venezia (Centro C.Reyer - Venezia)
Yoga (corsi)
Jaya Yoga (S.Polo 2171 - Venezia)
Tennistavolo (principianti e agonisti)
TennisTavolo Venezia (Palasport G.B.Gianquinto — Venezia)

Corsi di Kick Boxing (corsi)
Scorpio A.S.D. = (Palasport G.B. Gianquinto - Venezia)

Pattinaggio Artistico
A.S. Skating Mestre (Pattinodromo Arcobaleno — Mestre)

Campo Atletica San Giuliano (utilizzo degli impianti)
Campus Invernali in Val di Zoldo

ATTIVITA AGONISTICA CON IL CUS VENEZIA
C.N.U.: Campionati Nazionali Universitari
Puoi partecipare con la rappresentativa universitaria veneziana a:

C.N.U. Invernali
- Slalom gigante e speciale
- Snowvolley

C.N.U. Primaverili

- sport di squadra: volley (m/f)

- sport individuali: atletica leggera, tennis, judo, karate, taekwondo,
lotta, scherma, tennistavolo, canoa, canottaggio, tiro a segno e
tiro a volo.

- sport opzionali (secondo programma FederCUSI): scacchi.

Attivita Agonistica Federale

Partecipazione alle attivita federali con le squadre di:
- Atletica leggera maschile e femminile

- Judo maschile e femminile

- Pallamano maschile

- Pallavolo maschile e femminile

EVENTI SPORTIVI

Durante I'anno si organizzano diversi eventi all'insegna dello
sport,organizzatiin collaborazione con Universita luav di Venezia e CUS
Venezia, come:

+ Giochi dei Dipartimenti con tornei e sfide polisportive;

+ Torneo Universitario di Calcio a5 (m)

+ Giochi Sportivi Universitari di Sci alpino

+ Plogging

Il CUS Venezia realizza durante I'anno alcune iniziative e attivita

a carattere sportivo/sportivo-culturale che prevedono la
partecipazione delle studentesse e degli studenti; sia come atleta
e/o partecipante amatoriale sia come volontario o volontaria. Per
partecipare visita la pagina www.cusvenezia.it o seguici suFB e IG
@cusvenezia.

Borse di studio

Gli studenti e le studentesse regolarmente iscritti a Ca’ Foscari
possono partecipare all'assegnazione di borse di studio: “Bravi
nello studio, bravi nello sport” per merito sulla base sia dei risultati
scolastici che sportivi.



