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QUESTO SONO IO: 

Le mie caratteristiche 
personali 
 
 

 

Le mie conoscenze 
 
 

 

Le mie capacità ed abilità 
 
 

 

I miei interessi 
 
 

 

I miei valori 
 
 

 

 

QUELLO CHE VORREI FARE DA GRANDE: 

Le attività che vorrei svolgere 
 
 

 

Le condizioni di lavoro che 
preferisco 
 
 

 

Gli strumenti che vorrei 
utilizzare 
 
 

 

IL MIO PROGETTO PER IL FUTURO 
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I profili professionali che mi 
interessano 
 
 

 

 

IL MIO PIANO D ‘AZIONE: 

Le prime azioni che devo 
compiere 
 
 

 

Dove posso inviare le mie 
candidature 
 
 

 

Eventuali percorsi formativi da 
intraprendere  
 
 

 

Dove posso cercare ulteriori 
informazioni 
 
 

 

Chi mi può aiutare 
 
 

 

Le scadenze che devo 
rispettare 
 
 

 

I miei obiettivi intermedi e 
relative scadenze 

Dopo il primo mese:  
 
Dopo il secondo mese:  
 
Dopo il terzo mese:  
… 
… 

 


