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Prova ad analizzare le caratteristiche personali, conoscenze e abilità che possiedi o che ritieni di aver 

sviluppato attraverso le tue esperienze scolastiche, professionali e personali (individuate nella scheda 

“La linea della mia vita”).  

 

Caratteristiche personali (segna con una crocetta) 

 

o Ambizioso 

o Ansioso 

o Ascoltatore 

o Calmo 

o Collaborativo 

o Competitivo 

o Concreto 

o Confuso 

o Costante 

o Creativo 

o Curioso 

o Determinato 

o Diffidente 

o Diplomatico 

o Disinvolto 

o Disordinato 

o Disponibile 

o Distratto 

o Emotivo 

o Esigente 

o Espansivo 

o Flessibile 

o Gentile 

o Idealista 

o Impaziente 

o Impulsivo 

o Incontentabile 

o Ingenuo 

o Insicuro 

o Introspettivo 

o Intuitivo 

o Irritabile 

o Meticoloso 

o Nervoso 

o Onesto 

o Ordinato 

o Organizzato 

o Orgoglioso 

o Ottimista 

o Pauroso 

o Paziente 

o Perfezionista 

o Pessimista 

o Pigro 

o Preciso 

o Propositivo 

o Puntuale 

o Razionale 

o Responsabile 

o Rigido 

o Riflessivo 

o Rilassato 

o Riservato 

o Rispettoso 

o Ritardatario 

o Sbadato 

o Sensibile 

o Severo 

o Sicuro di sé 

o Simpatico 

o Timido 

o Titubante 

o Tollerante 

o Veloce 

o Altro (aggiungere): 

…………………………………

 

LA MIA CARTA D’IDENTITÁ 
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Conoscenze (completa le frasi) 

 Conosco bene ...................................................................................................... (specifica la/e 

materia/e) 

 Sono esperto/a di ...................................................................................................... (specifica 

l’attività) 

 Mi tengo informato/a su............................................................................................ (specifica 

l’ambito) 

 Mi piacerebbe essere esperto di ............................................................................... (specifica 

l’attività) 

 Vorrei avere più informazioni su ............................................................................... (specifica 

l’ambito) 

 Altro (aggiungere): …................................................................................................................... 

 

 

Capacità/abilità(completa le frasi) 

 Sono in grado di utilizzare bene i seguenti programmi informatici: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 So utilizzare in maniera fluente le seguenti lingue: ……………………………………………………………….. 

 Sono bravo/a in questa attività: .......................................................................................(ad es: 

sport, danza, recitazione, musica, ecc.) 

 Ho imparato a svolgere queste attività: …………………………………………………………………………………. 

 Una cosa che so fare bene è ............................................................................................(ad es: 

scrivere, parlare, dipingere, riparare qualcosa, ecc.) 

 Mi piacerebbe imparare a fare: …………….. ................................................................ (specifica 

l’attività) 

 Possiedo/ho acquisito le seguenti competenze emotive (ad es: fiducia in sé, ottimismo, 

autocontrollo, gestione dello stress, ecc.): 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 Possiedo/ho acquisito le seguenti competenze organizzative (ad es: precisione, gestione del 

tempo, determinazione, capacità di prendere decisioni, ecc.): 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 Possiedo/ho acquisito le seguenti competenze innovative (ad es: flessibilità, spirito 

d’iniziativa, creatività, problem solving ecc.): 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Possiedo/ho acquisito le seguenti competenze comunicative (ad es: relazione con gli altri, 

lavoro di gruppo, mediazione, ecc.): 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Altro (aggiungere): …................................................................................................................... 

 


