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Trasforma i miti o le idee irrazionali proposte nella prima colonna in idee razionali e oggettive che 
possono esserti di aiuto nel realizzare i tuoi progetti per il futuro.   

 
 

Mito o idea irrazionale  Idea razionale 

“Tutte le persone che si iscrivono 
all’università sono intelligenti” 
 

 

“Ci sono lavori per cittadini italiani e per gli 
extracomunitari” 

 

“I miei genitori e i miei insegnanti possono 
prendere per me decisioni migliori di quanto 
possa fare io” 

 

MITI E IDEE IRRAZIONALI 
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“Devo riuscire a fare un lavoro per il quale 
so che ho le capacità per avere successo” 

 

“Io devo essere assolutamente certo prima 
di agire” 

 

“Se cambio lavoro vuol dire che ho fallito”  

“Il mio valore come persona dipende dal lavoro 
che svolgo” 

 

“Non riuscirò mai in matematica perché è 
sempre stato così” 

 

 


